Kosten

Die Fettabsaugung 151 noch micht im Lestungsspekinm
der gesetzlichen Krankenkassen enthalten. Dhie Kosten
des Eingriffs werden deshalb selten dbernommen. ]

Jedoch spart man G(ber die lahre eine Menge Geld und
Zeit, tor physikalische Malnahmen und Kompressions-
YErsargung.

Die Kosten richten sich nach dem erforderlichen Auf-
wand, eine exakte Aufstellung, entsprechiend der arzdi-
chen Gebihrenordnung, wird vor dem Engnff erstelit.

Durch die Fettabeasgung gelingt sine Verbesserung der
Lebensqualitat, die weit dariber hinaus geht, was mit
komservativer Therapie erreicht werden kann. Die Lipo-
suktion schatft erst die Voraussetzung wisder schmerz-
frei Sport zu treiben und unbelastet zum Beispiel zum
Schwimimen 2o gehen, Bs kommt zur Marmalisierung des
Stoftwechsels und der Gewichtsreduktion,
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Das Lipédem

Schlanke Taille
Dicker Po
Dicke Beine




Was ist ein Lipédem?

[as Lipddem ist eine symmetrische Fettvertellungsstirung,
die zumeist an den Ober- und Unterschenkeln, oft auch an
dan Armmen aufiritt. Die Ursache (st behes nach unbekannt.

kennzeschnend ist das Anschwellen der Beine besonders
inder zweiten Tageshdlfte. Die Beine bekommen sehr leicht
wblaue Fleckens, oft sind auch lechie Berdhrungen schion
schmerzhaft

Betroffen sind praktisch nur Frauen. Das Erschanungsbild
et aft ainen ganz schlanken Oberkérper und dazu in ginerm
krassen Missverhaditnis dicke Beine und einen dicken Po.

Lakalisiert sind die Yerdickungen an den Oberschenkel-Au-
Benseiten (sReiterhosen«) und an den Knie-innenseaiten. Mt
den Jahren reicht das Fett bis zu den Endcheln und verleibt
dem Bein eine saulenartige Form s, Spatstadium). Charak-
teristisch ist, dass die Hande und FiBe auch bei anem fort-
geschrittensn Befund immer schlank bletben.

Cie wahrnehmbare Veranderung der Flgur tritt 2umseist in
der Pubertit oder wihrend einer Schwangerschaft auf.

Bei diesen Fettpolstern an den Beinen handelt es sich aber
nicht, wie bei der Fettleibigkeit, um gespeicheries Reser-
wefetl. Diesst Fett hat eine ganzlich andere Struktur wnd
kann damit nicht durch spartliche Aktivitat und Didt wie-
der abgenammen werden, Es st keine spezielle Form des
Lhergewichis.

Die Mehrzahl der Patientinnen, die sich in den Spezialpra-
zen warstellen, haben schon alle maglichen Disten urd
strenge Abmagerongskuren hinter sich, Sie sind in Sport-
studics mit wohlgemeinten Trainingsprogrammen betreut
worden, ohne dass sich an der Unférmigkent der Beine
etwas geandert hatte.

Dies fuhrt zu wieder
halten Frustrationen
und oft erleben die Pa-
tientinnen auch Kran-
kungen im Alliag.
Etliche lesden an Ma-
gersucht ader Bulimie

nn

Welche Untersuchungen sind notwendig um ein
Lipddem zu erkennen?

Meben der Bafragung zur Vorgeschichte und zur fami-
idren Vorbelastung, reicht die klinische Lintersuchung
mit Botasten des Gewebes und die Abklarung méglicher
Beglesterkrankungen der Lymphbahnen oder Blutgefale
dauls.

Eine wenig belastende Untersuchung ot die spenelle
Uhtraschall-Darstellung, hier kann sowahl Schichtdicke,
als auch Eindrickbarkeit und Schmerzhaftigkeit getestet
werden. Weitere gezialte Untersuchungen, die nur in we-
nigen Zentren durchgefihrt werden, umfassen spezielle
Rantgenaufnahmen der Lymphbahnen

Muss das Lipodem behandelt werden oder st es nur
ein kasmetisches Problem ?

Wilig unbehandelt nimmt die Verdickung weiter 2u und
fiahrt Gher Jahre zu manstrosen Fettlappen. Dieses Binde-
gewebe verhartet sich zunehmend und wegen der sorie-
sigen Anzahl an Fettzellen kommt es zu Einschnorungen
der Lymphgefale. Somit entsteht als Komplikation ein
begleitendes Lymphadem, Oft treten durch die Achsen-
fehlstellung frihzeitig Gelenkschaden besonders an den
kniegelenken auf.

Welche Behandlungen gibt es fir das Lipddem?
1. Zur Linderung der Beschwerden,

& Dist, nur bet echiem zusdtzlichen Obergewicht,

& Komplexe Physikalische Entstauung, kann bei star-
ken Symptomen werordnet werden. Darunter versteht
man die manuelle lymphdrainage mit anschliefendsr
Bandagierung und spezieler Hautpflege.

® Kompressions-Versorgung, hier muss individuell
gine optimale Bestrumpfung gefunden wersn

Spatstadium

2. Zur Beseitigung der Beschwerden
und zur Korrektur der Beinform;

Liposuktion, hier werden n lokaler Betaubung
die bewegungsbehindernden Wulste und schmer-
zenden Fettpolkster entfernt. Dabel missen be-
sonders die lymphatischen Strukturen ge-
schont werden. Dieses wird durch eine besonders
sanfte Art der Fettabsaugung erreichi (Siehe auch
Infa-Mappe _ Liposuktion™)

Zur Machsarge muss fir 4-6 Wochen ein eigens an-
gepasstes Kompressions-hieder getragen werden,

Wahrend die urter 1 aufgeliihrten Behandlungsn
gin Leben lang durchgefihrt werden missen,
werden bel der Liposuktion die beschwerdeats-
lgsenden Fettzellen dauerhaft entfermt. Daraus
ergeben sich durch die Harmonisierung zwischen
Oherkdrper und Bainen neben einer verbessarien
optischen Erscheinung auch ein Abklingen der
Schmerzen und der Schwelineigung durch Steige-
rung des Lymphabstrams,

Deshalt kann auf die unter 1 aufgefibrten Maf-
nahmen in den meisten Fallen dawerhaft verzich-
Tet werden.



